附件2

2026年教职工体检须知

1.体检当日，携带本人身份证在北校医院一楼西侧窗口打印体检指引单（早晨7:50开始），凭体检指引单到各科室体检。
2.体检前三天内，保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动；体检前一日晚最好素食（禁食肉、蛋、奶、豆制类、糖类等食物），以免对检查造成影响。
3.体检当天需进行采血、腹部B超检查者，受检前禁食8—12小时，检查后方可进食；在做下腹部B超（膀胱、输尿管、前列腺、子宫、附件）时，需充盈膀胱，以便检查。
4.糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带、备用（高血压患者可少量喝水服药）。
5.备孕、怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做CT、骨密度及妇科等检查。
6.体检者应宽松着装，女性应避开经期、不要穿连衣裙、不要穿连裤袜，不佩戴项链及金属饰物。
7.体检完5—10个工作日或收到短信后可在手机微信健康西农上查询体检结果，需要纸质体检报告请在二楼体检办领取。
