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“书香巾帼，共读成长”读书分享会活动内容

第一阶段
分享主题：从“要我做”到“我要做”：家庭中的积极教育
嘉宾简介：符丹，西北农林科技大学心理发展与教育中心教授。盖洛普全球认证优势教练，中国心理学会注册系统“注册心理师”，系统式家庭治疗师，国家二级心理咨询师，国家高级职业指导师，陕西省高校辅导员工作室——“心晴小筑”工作室主持人。擅长领域：大学生心理健康教育、家庭关系与家庭教育。理论取向：积极心理学。

第二阶段
分享主题：家庭教育与母亲成长
嘉宾简介：刘威，西北农林科技大学综合素质教育学院副教授、杨凌示范区三八红旗手，曾荣获“全国第三届高校教师教学创新大赛”二等奖、西北农林科技大学“金牌教师”立德树人新秀奖、“陕西省职工讲书人大赛”一等奖等荣誉，致力于女性成长和家庭教育的研究实践，曾和示范区妇联联合策划举行“倾听母亲朗诵访谈会”“中国好家风”专题朗诵会等。
第三阶段
分享主题：阅读与写作带来的精神滋养和内在成长
嘉宾简介：李慧，陕西杨凌人。政协杨陵区第十届委员会常委、杨凌示范区作协副主席。陕西省散文学会文学朗读委员会副主任。中国散文学会会员，陕西省作协会员。出版散文集《樱桃鹿》《我从土中来》《乡关散》。作品发表于《延河》《美文》《散文选刊》《陕西日报》等报刊。散文《农具的秘密》获2022年度中国作家网散文大赛一等奖。散文集《我从土中来》获第四届丝路散文奖。散文《房子的故事》获陕西省“三秦和美乡村”征文一等奖。作为执行主编，编撰有杨陵区政协文史资料《杨陵老店》《九秩记忆》。

